
Valpreventie
Niet-zorg



Vallen kan in ieder werkdomein...

Valpreventie



Werkwijze
PRIMAIRE PREVENTIE 
• Standaardmaatregelen: VALKUIL

• Veilige vloer (geen kabels, putten in vloer, geen obstakels,...)

• Altijd een bel in de buurt (patiëntenkamer)

• Laagstand materiaal / Lopen vermijden  (gang,...)

• Kousen en open schoeisel vermijden
Gesloten schoeisel met vaste hiel of riempje t.h.v. de hiel 

• Uitstekende hulpmiddelen
Is het aanwezige hulpmiddel correct inzetbaar?

• In remstand van rollend materiaal (relax, kar,...)

• Licht genoeg



Visualiseer risicopatiënt – indien van toepassing patiënt 

- Rode bol op het identificatiebandje staat voor een patiënt met een verhoogd valrisico.

- Rode vlag aan de deur van de patiëntenkamer betekent dat de patiënt op deze kamer een 
verhoogd valrisico heeft.



SECUNDAIRE PREVENTIE – persoon is gevallen 

• Stel de persoon (patiënt, bezoeker, medewerker) gerust.

• Vraag hulp aan een collega. Bespreek een plan van aanpak ‘rechtkomen na een val’. 
(Bv. stoel dichterbij zetten)

• Indien patiënt/ bezoek valt: 

Meld de val bij de collega van de afdeling zodat er een incidentmelding gemaakt kan 
worden in Zenya.

• Indien een collega valt:

Vraag de collega om een melding te maken: ‘Zenya- ‘arbeidsongeval’.



Incidentmelding - Zenya

‘Bijna’ valincidenten:
beogen ook een incidentmelding



Bedankt voor jullie aandacht!

Via de volgende link komt u terecht bij de vragen over dit onderwerp:
https://nl.surveymonkey.com/r/GZM88YH 
Of scan de QR-code:

Indien u minder dan 80% haalt, moet u de vragen opnieuw doorlopen.

https://nl.surveymonkey.com/r/GZM88YH
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