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Yeni Dogan Taburcu Sonrasi Tavsiyeler

Bebeginizin sagligi icin tavsiyeler

Genel
v' Bebeginizi asla yalniz birakmayin; banyo yaparken, bakim masasinda ya da
arabada.
v' Bebeginize asla tibbi tavsiye olmadan ilag vermeyin, 6rnegin sakinlestirici ilaclar,
Oksuruk suruplari...
v' Bebeginiz agladiktan sonra uyudugunda her zaman kontrol edin.
v" Evdeki eczanenizde bulundurmanizda fayda olanlar:
o Perdolan surup veya Dafalgan surup (ates i¢in)
o Fizyolojik su (burun ve gozleri temizlemek igin)
v' Bebeginize kendi basina yatakta uyumasini 6gretin, kollarinizda degil.
v' Gunicinde bir yapi olusturmak, bebeginizin gece-glindiiz ritmini 6grenmesine
yardimci olur.
v' Bebeginize yeterince dinlenme firsati verin: asiri yorgun bebekler daha fazla
aglar.
Gobek bakimi
v' Gobek bagi distiikten sonra 1 hafta icinde kurumasi gerekir.
v' Eger gobek bagi 3 hafta sonra hala diismediyse, cocuk doktoruna danigin.

Biberon ve emziklerin sterilizasyonu
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itk kullanimda her zaman tiim biberonlari ve aparatlari sterilize edin.

Sonrasinda saglikli bir bebekte, iyi bir temizlikle biberonlari ve aparatlari sterilize
etmeye gerek yoktur.

Premature bebekler ve bagisiklik sistemi zayif olan cocuklarda veya bagisiklik
sistemini baskilayan ilac¢ kullananlarda, 3 ay veya doktor tavsiyesiyle daha uzun
sUre tim malzemelerin sterilize edilmesi gerekmektedir.

Sterilizasyon, biberonlar 10 dakika, emzikleri ise 3 dakika kaynar su icinde
haslayarak veya sterilizator kullanarak, ambalajdaki talimatlara gore yapilabilir.
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Sterilizasyon hakkinda daha fazla bilgiye "Kind & Gezin" web sitesinden
ulasabilirsiniz.

Doktorunuza bagvurmaniz gereken durumlar
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Eger bebeginiz 3 aydan klicUkse, rektal sicaklik 38°'nin lizerine (veya 36°'nin
altina) ¢ikarsa, ayni gun bir cocuk doktoruna basvurun.

Artik gulumsememesi, uykulu olmasi ve az tepki vermesi.
Kusma ve yemek reddi.

Alisilmadik sekilde sivi veya asir digkilama.

Alisilmadik sekilde huzursuzluk veya sinirlilik.

Oksiiriik veya siirekli tikali burun.

Solgunluk, mavi renklenme veya aglama sirasinda biling kaybi.
Dulzensiz nefes alma veya nefes kesilmesi.

Uyurken veya uyanikken inleme.

Bebeginizin 6rnegin bakim masasinda dismesi.

Gobek cevresindeki kizarikligin artmasi.

Arabada dikkat edilmesi gerekenler:
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Bebeginizin Maxi Cosi veya araba koltuguna dogru sekilde yerlestirildig§inden
emin olun.

Basinin ortilmediginden emin olun.

Arabada ne ¢ok sicak ne de cok soguk olmasina dikkat edin.

Uzun yolculuklarda bebeginize ekstra sivi verin.

Bebeginizi ASLA arabada yalniz birakmayin.

Taburcu olduktan sonraki ilk glinlerde herhangi bir sorunuz veya
probleminiz olursa, su humaralardan yardim alabilirsiniz:

Maternite: 03/ 491 2158

Pediatri: 03/ 491 2385

Neonatoloji: 03/ 491 2270

Heilig Hart Hastanesi Pediatri Poliklinigi, Lier: 03/ 491 2387
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Umuyoruz ki H.-Hart Hastanesindeki kaliginizi keyifli bir sekilde

Gegirmigsinizdir.



