
 

  

 

   
 

Yeni Doğan Taburcu Sonrası Tavsiyeler 

 

Bebeğinizin sağlığı için tavsiyeler 

 

Genel 

✓ Bebeğinizi asla yalnız bırakmayın; banyo yaparken, bakım masasında ya da 
arabada. 

✓ Bebeğinize asla tıbbi tavsiye olmadan ilaç vermeyin, örneğin sakinleştirici ilaçlar, 
öksürük şurupları... 

✓ Bebeğiniz ağladıktan sonra uyudugunda her zaman kontrol edin. 
✓ Evdeki eczanenizde bulundurmanızda fayda olanlar: 

o Perdolan şurup veya Dafalgan şurup (ateş için) 
o Fizyolojik su (burun ve gözleri temizlemek için) 

✓ Bebeğinize kendi başına yatakta uyumasını öğretin, kollarınızda değil. 
✓ Gün içinde bir yapı oluşturmak, bebeğinizin gece-gündüz ritmini öğrenmesine 

yardımcı olur. 
✓ Bebeğinize yeterince dinlenme fırsatı verin: aşırı yorgun bebekler daha fazla 

ağlar. 

 

Göbek bakımı 

✓ Göbek bağı düştükten sonra 1 hafta içinde kuruması gerekir. 
✓ Eğer göbek bağı 3 hafta sonra hala düşmediyse, çocuk doktoruna danışın. 

 

Biberon ve emziklerin sterilizasyonu 

✓ İlk kullanımda her zaman tüm biberonları ve aparatları sterilize edin. 
✓ Sonrasında sağlıklı bir bebekte, iyi bir temizlikle biberonları ve aparatları sterilize 

etmeye gerek yoktur. 
✓ Prematüre bebekler ve bağışıklık sistemi zayıf olan çocuklarda veya bağışıklık 

sistemini baskılayan ilaç kullananlarda, 3 ay veya doktor tavsiyesiyle daha uzun 
süre tüm malzemelerin sterilize edilmesi gerekmektedir. 

✓ Sterilizasyon, biberonları 10 dakika, emzikleri ise 3 dakika kaynar su içinde 
haşlayarak veya sterilizatör kullanarak, ambalajdaki talimatlara göre yapılabilir. 



 

  

 

   
 

✓ Sterilizasyon hakkında daha fazla bilgiye "Kind & Gezin" web sitesinden 
ulaşabilirsiniz. 

 

Doktorunuza başvurmanız gereken durumlar 

✓ Eğer bebeğiniz 3 aydan küçükse, rektal sıcaklık 38°'nin üzerine (veya 36°'nın 
altına) çıkarsa, aynı gün bir çocuk doktoruna başvurun. 

✓ Artık gülümsememesi, uykulu olması ve az tepki vermesi. 
✓ Kusma ve yemek reddi. 
✓ Alışılmadık şekilde sıvı veya aşırı dışkılama. 
✓ Alışılmadık şekilde huzursuzluk veya sinirlilik. 
✓ Öksürük veya sürekli tıkalı burun. 
✓ Solgunluk, mavi renklenme veya ağlama sırasında bilinç kaybı. 
✓ Düzensiz nefes alma veya nefes kesilmesi. 
✓ Uyurken veya uyanıkken inleme. 
✓ Bebeğinizin örneğin bakım masasında düşmesi. 
✓ Göbek çevresindeki kızarıklığın artması. 

 

Arabada dikkat edilmesi gerekenler: 

✓ Bebeğinizin Maxi Cosi veya araba koltuğuna doğru şekilde yerleştirildiğinden 
emin olun. 

✓ Başının örtülmediğinden emin olun. 
✓ Arabada ne çok sıcak ne de çok soğuk olmasına dikkat edin. 
✓ Uzun yolculuklarda bebeğinize ekstra sıvı verin. 
✓ Bebeğinizi ASLA arabada yalnız bırakmayın. 

 

Taburcu olduktan sonraki ilk günlerde herhangi bir sorunuz veya 
probleminiz olursa, şu numaralardan yardım alabilirsiniz: 

Maternite: 03/ 491 2158 

Pediatri: 03/ 491 2385 

Neonatoloji: 03/ 491 2270 

Heilig Hart Hastanesi Pediatri Polikliniği, Lier: 03/ 491 2387 



 

  

 

   
 

 

Umuyoruz ki H.-Hart Hastanesindeki kalışınızı keyifli bir şekilde 

                                                 Geçirmişsinizdir. 


