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Adviezen ontslag pasgeborene

Raadgevingen voor de gezondheid van uw kindje

Algemeen
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Laat uw kindje NOOIT alleen in het bad, op het verzorgingskussen of in de auto.
Geef nooit een geneesmiddel aan uw kindje zonder medisch advies zoals
kalmerende middelen, hoestsiroop...

Controleer steeds uw kindje als het in slaap gevallen is na een huilbui.

Handig om in uw thuisapotheek te hebben:

o Perdolan siroop of dafalgan siroop baby (tegen koorts)

o Fysiologisch water (om neusje en oogjes te reinigen)

Leer uw baby zelf in slaap vallen in bed en niet op de arm.

Structuur overdag helpt baby’s om een dag-nachtritme aan te leren.

Gun uw baby voldoende rust: oververmoeide baby’s huilen meer.

Navelverzorging
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Als het naveltje is afgevallen zou het na 1 week droog moeten zijn.
Controle kinderarts als navel na 3 weken nog niet is afgevallen.

Steriliseren van flessen en speentjes
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Voor het eerste gebruik steriliseer je steeds alle flessen en toebehoren.

Nadien is het bij een gezonde zuigeling, mits grondige reiniging, overbodig om
flessen en toebehoren nog te steriliseren.

Voor prematuren en kinderen met een immuundeficiéntie of bij
medicatiegebruik die het afweersysteem onderdrukt, blijft het nodig tot 3
maanden of langer op indicatie alle materialen te steriliseren.

Steriliseren kan door de flessen 10 minuten en speentjes 3 minuten af te koken
in een kookpot met water op het vuur of in een sterilisator volgens de instructies
op de verpakking.

Meer informatie over steriliseren vindt u op de website van kind & gezin.

Raadpleeg uw geneesheer in volgende gevallen
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Een rectale temperatuur boven 38° (of onder 36°) indien de baby jonger is dan 3
maanden raadpleeg je steeds een kinderarts dezelfde dag.

Niet meer glimlachen, suf zijn en weinig reageren
Overgeven en niet meer willen eten

Meer dan gewoonlijk vloeibare of overvloedige stoelgang
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v' Meer dan gewoonlijk geagiteerd zijn of zenuwachtig zijn
Hoesten of permanent verstopte neus hebben
Bleek, blauw zijn of het bewustzijn verliezen bij huilen
Onregelmatig ademen of ademhalingspauzes vertonen
Kreunen tijdens de slaap of wakker zijn
Als uw kindje gevallen is bv. van een verzorgingskussen
Bij toenemende roodheid rond de navel
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In de auto-> let op dat:

<

Uw kindje correct in de Maxi Cosi of autowieg bevestigd wordt.
Het hoofdje niet bedekt is

Niet te warm of te koud is in de auto

Geef uw kindje extra drinken tijdens de lange ritten

Laat uw kindje NOOIT alleen in de auto
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Indien er de eerste dagen na het ontslag vragen of problemen zijn, kan
u steeds terecht bij:

Materniteit: 03/ 491 2158
Pediatrie: 03/ 491 2385
Neonatologie: 03/ 491 2270

Polikliniek pediatrie HeiligHartziekenhuis Lier: 03/ 491 2387

Wij hopen dat u het verblijf in het HeiligHartziekenhuis op een aangename

wijze mocht ervaren.



