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Conseils pour lasortie du houveau-né

Conseils pour la santé de votre bébé

Généralités
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Ne laissez JAMAIS votre bébé seul dans le bain, sur le coussin d'allaitement ou
dans la voiture.

Ne donnez jamais de médicaments a votre bébé sans avis médical, tels que des
sédatifs, du sirop pour la toux, etc.

Vérifiez toujours si votre enfant s'est endormi aprés avoir pleuré.

Pratique a avoir dans sa pharmacie a domicile :

o Sirop de perdolan ou sirop de dafalgan bébé (contre la fievre)

o Eau physiologique (pour nettoyer le nez et les yeux)

Apprenez a votre bébé a s'endormir tout seul dans son lit et non sur son bras.
Une structure pendant la journée aide les bébés a apprendre le rythme jour-nuit.
Accordez-lui suffisamment de repos : les bébés trop fatigués pleurent
davantage.

Soins du nombril
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Si le nombril est tombé, il doit étre sec au bout d'une semaine.
Sile nombril n'est pas tombé au bout de 3 semaines, consultez un pédiatre.

Stérilisation des biberons et des tétines

Stérilisez toujours les biberons et les accessoires avant la premieére utilisation.
Par la suite, sile bébé est en bonne santé et a été soigneusement nettoysé, il
n'est pas nécessaire de stériliser les biberons et les accessoires.

Pour les prématurés et les enfants souffrant d'un déficitimmunitaire ou prenant
des médicaments qui suppriment le systeme immunitaire, il reste nécessaire de
stériliser tout le matériel sur indication jusqu'a 3 mois ou plus.

La stérilisation peut se faire en faisant bouillir les biberons pendant 10 minutes
et les tétines pendant 3 minutes dans une casserole d'eau sur la cuisiniere ou
dans un stérilisateur selon les instructions figurant sur l'emballage.

De plus amples informations sur la stérilisation sont disponibles sur le site web
kind & gezin.
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Consultez votre médecin dans les cas suivants
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Température rectale supérieure a 38° (ou inférieure a 36°) si le bébé a moins de 3
mois, consultez toujours un pédiatre le jour méme.

Ne sourit plus, somnole et ne réagit pas

Vomit et ne veut pas manger

Selles plus liquides qu'a l'accoutumée ou abondantes

Plus agité ou nerveux que d'habitude

Toux ou nez bouché en permanence

Pale, bleu ou perte de conscience en cas de pleurs

Respiration irréguliere ou pauses respiratoires

Gémissements pendant le sommeil ou l'éveil

Sivotre enfant est tombé, par exemple d'un coussin d'allaitement
Rougeur croissante autour du nombril

Dans la voiture-> assurez-vous que :
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Votre enfant est correctement attaché dans le Maxi Cosi ou le berceau de la
voiture.

La téte n'est pas couverte

ILfait trop chaud ou trop froid dans la voiture

Donnez a boire a votre enfant pendant les longs trajets

Ne laissez JAMAIS votre enfant seul dans la voiture

En cas de questions ou de problemes dans les premiers jours suivant

la sortie de l'hopital, vous pouvez toujours prendre contact avec :

Maternité: 03/ 491 2158

Pédiatrie: 03/ 491 2385

Néonatologie: 03/ 491 2270

Clinique ambulatoire de pédiatrie Heilig Hartziekenhuis Lier: 03/ 491 2387

Nous espérons que vous avez passé un agréable séjour a
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Heilig-Hartziekenhuis Lier.



