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Praktische adviezen tijdens de zwangerschap 
 
  Proficiat met jouw zwangerschap! Het team van gynaecologen en vroedvrouwen begeleiden jullie graag doorheen deze bijzondere periode.   
   
1. Resultaten suikertest – Bij afwijkende suikertest contacteren onze vroedvrouwen jou voor een uitgebreide suikertest in het labo. Voor de uitgebreide suikertest dien je steeds NUCHTER te zijn. De uitgebreide suikertest neemt een hele voormiddag in beslag. De afspraak dien je te plannen op het nummer 03/491.30.70   
2. Eventuele andere bloedresultaten worden besproken op de volgende consultatie met jouw gynaecoloog.   
3. Wanneer de uitgebreide suikertest ook afwijkend is word je gecontacteerd door één van onze vroedvrouwen en ga je in verdere opvolging bij de diabeteskliniek.   
4. Wie wanneer contacteren?   
Wij vragen om niet onnodig de verloskamer te belasten met niet dringende telefoontjes.   
a. [bookmark: _GoBack]Medische dringende vragen op het nummer 03/491.22.75
b. Niet dringende vragen bij voorkeur eerst jouw gynaecoloog contacteren.   
c. Afspraak maken monitor controle/vroedvrouwen raadpleging Op maandag, dinsdag en donderdag van 14:00u en 16:00u op het nummer 03/491.22.74   
5. Wanneer je je aanmeldt bij de vroedvrouw of op verloskamer dien je steeds jouw moederboekje mee te brengen alsook eventuele monitoring banden.   
6. Wanneer verloskamer verwittigen:   
a. Vroegtijdige contracties (VOOR 37 weken)   
b. Helderrood bloedverlies   
c. Verminderde kindsbewegingen   
d. Vruchtwaterverlies   
e. Contracties elke 5 minuten gedurende een uur bij een eerste zwangerschap   
f. Contracties elke 7 minuten gedurende een uur bij een volgende zwangerschap              
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