
MINDER STRESS, MEER COMFORT 
    voor of tijdens uw medische ingreep door digitale sedatie

Digitale Sedatie is een gloednieuwe methode om pijn en angst bij patiënten 
te verminderen voor, tijdens en na medische ingrepen.

Voor een operatie onder gedeeltelijke verdoving bieden wij deze methode 
kosteloos aan in ons ziekenhuis.

Digitale sedatie zorgt ervoor dat je visueel, door middel van een Virtual 
Reality bril, en auditief, door middel van een koptelefoon, ondergedompeld 
wordt in een rustgevende omgeving, in een virtuele wereld zoals de oceaan, 

bossen of de ruimte. Dit brengt je in een “klinische hypnose”, waardoor 
lichaam, geest en ademhaling helemaal tot rust komen. Zowel volwassen 

patiënten als kinderen kunnen ervan gebruik maken.

Interesse? 
Vraag informatie aan jouw behandelende arts, anesthesist of  

aan de anesthesieverpleegkundige via  
03/491 24 50.


