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Wat is het geriatrisch support team?

Het aantal ouderen neemt niet alleen snel toe in onze maatschappij, maar
ook in het ziekenhuis. Dit vertaalt zich ook naar een aantal specifieke ziekten,
behoeften en bijzondere noden die ontstaan. Om hieraan tegemoet te
komen, besliste de overheid om in elk ziekenhuis een “geraitrisch support
team” op te starten.

Het geriatrisch support team bestaat uit een multidisciplinair team dat instaat
voor het evalueren van de algemene toestand van alle patiénten van 75 jaar
en ouder die niet op een geriatrische afdeling worden opgenomen. Bedoeling
is om specifieke adviezen te formuleren naar de patiént, de familie en de
andere zorgverleners, zodat deze patiénten toch met de beste geriatrische
zorgen omringd worden.

Deze aanpak moet zorgen voor een zo goed mogelijk herstel, het bereiken
van een zo hoog mogelijke zelfredzaamheid en voor het verbeteren

van de levenskwaliteit van de oudere patiént. Als de patiént in de beste
omstandigheden ontslagen wordt, kan de thuisopvang zo goed mogelijk
verlopen, zodat snelle heropnames in het ziekenhuis vermeden kunnen
worden.

Hoe werken we?

Als je voldoet aan bepaalde criteria van het geriatrisch risicoprofiel (GRP) en
minstens 75 jaar bent, kan je in aanmerking komen voor een advies van het
geriatrisch support team. Een verpleegkundige van het team GST komt bij
je langs op de kamer en stelt een aantal vragen om zo mogelijke problemen
in kaart te brengen. Deze vragen hebben betrekking op je mobiliteit,
voedingstoestand, geheugenproblemen, thuissituatie,... Er wordt dus
ruimer gekeken dan alleen naar het probleem waarvoor je in het ziekenhuis
opgenomen bent.

Indien nodig zal de verpleegkundige ook andere teamleden inschakelen om
de geriatrische evaluatie te optimaliseren. Indien medisch advies aangewezen
is, zal een geriater gecontacteerd worden.

Tweemaal per week vergadert het multidisciplinair team om deze patiénten
te bespreken. Op basis van de bevindingen worden adviezen geformuleerd,



die worden overgemaakt aan de behandelende arts en aan het verpleegteam
van de afdeling waar je opgenomen bent (patiéntendossier). Mede op basis
van dit advies kan je zorgplan aangepast of bijgestuurd worden.

Om tot een optimale thuiszorg te komen, wordt deze geriatrische evaluatie
ook bezorgd aan je huisarts. Jij als patiént krijgt de nodige adviezen mee bij
ontslag.

Wie zijn wij?

Het multidisciplinaire team bestaat uit een arts (geriater), een
verpleegkundige, een ergotherapeut en een psycholoog. Zo nodig worden
andere disciplines (kinesitherapeut, diétiste, sociale dienst, logopediste,...)
gecontacteerd en om advies gevraagd. ledere zorgverlener zal vanuit zijn
eigen deskundigheid en binnen zijn/haar werkdomein de nodige adviezen
geven.

Wie doet wat?

De medische ondersteuning en de communicatie met de collega-artsen
gebeurt door de geriater.

Advies over geriatrische verpleegkundige zorgaspecten behoort

tot het domein van de verpleegkundige van het team. Verder is de
referentieverpleegkundige geriatrie, die aanwezig is op elke verpleegeenheid,
het aanspreekpunt van de afdeling voor geriatrische problemen.

Hoe hulpmiddelen veilig en correct gebruiken om de zelfstandigheid te
bevorderen, informatie over valpreventie (zie ook de folder ‘Valpreventie’),
het zelfstandig thuis wonen, het oefenen van veilig stappen en bewegen, enz.
is de taak van de ergotherapeut.

Bij een vermoeden van psychologische problemen, geheugen en/of
aandachtsstoornissen kan de klinisch psycholoog gerichte aanbevelingen
geven.

Door je specifieke zorg gericht op de oudere patiént aan te bieden, willen
wij de kwaliteit van de zorg voor de oudere patiént in heel het ziekenhuis
bevorderen.



Indien jij of je familie na het lezen van deze brochure nog bijkomende
vragen en/of nood aan extra informatie hebben, aarzel niet om het
geriatrisch support team te contacteren.

Je kan deze elke werkdag bereiken op het nummer: 03/491.29.39
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