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Voorwoord

Er wordt binnenkort bij je een cystoscopie uitgevoerd.
Als aanvulling op de uitleg die je reeds kreeg van je uroloog biedt 
deze informatiebrochure je bijkomende informatie.

Bij vragen kan je steeds terecht op de volgende telefoonnummers:

Polikliniek Heelkunde 		   03 491 27 20
Verpleegafdeling			    03 491 24 35	
Spoedgevallen			    03 491 29 00
Behandelende arts-specialist	  na afspraak 
 

Het ganse team wenst je een spoedig herstel toe!



1. Wat is een cystoscopie?

•	 Dit is een inwendig onderzoek waarbij de uroloog de binnenzijde 
van de plasbuis en de blaas bekijkt.

•	 Het onderzoek wordt uitgevoerd met een flexibele cystoscoop. 
Dit is een holle buis met verlichting en een lens aan het uiteinde.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

•	 Met behulp van steriel watertoevoer ter hoogte van de holle 
buis, brengt de uroloog het dunne apparaatje in de plasbuis van 
de man of vrouw.

•	 Het onderzoek duurt ongeveer 5 tot 10 minuten. 

2. Waarom een cystoscopie?

Een cystoscopie wordt meestal gedaan als je last hebt van plaspro-
blemen, prostaatklachten, bloedverlies via de urine of ter controle 
van eerder gevonden afwijkingen van de blaaswand. Via dit onder-
zoek kunnen eventuele afwijkingen of ziekten worden vastgesteld.

3. Inschrijving aan de onthaalbalie

•	 Je meldt je aan bij de onthaalbalie in de centrale inkomhal  
met je identiteitskaart. 

•	 De onthaalbediende schrijft je in als patiënt en verwijst je ver-
der door naar de wachtzaal van de uroloog in de polikliniek.

4. Voorbereiding op het onderzoek

•	 Je dient niet nuchter te zijn voor het onderzoek en je hoeft geen 
specifieke voorbereidingen te treffen.

•	 Zorg wel dat je blaas enigszins gevuld is, zodat tijdens het  
onderzoek zo nodig nog urine kan worden opgevangen.



5. Het verloop van het onderzoek

•	 Tijdens het onderzoek is naast de uroloog, die het onderzoek  
uitvoert, ook steeds een verpleegkundige aanwezig.

•	 De verpleegkundige of de arts vraagt je je onderlichaam te  
ontbloten in de kleedkamer.

•	 Als het nodig is om vóór het onderzoek urine op te vangen dan 
zal de verpleegkundige je dit tijdig vragen.

•	 Je gaat vervolgens plaatsnemen op de onderzoekstafel in ruglig-
ging of met je benen in de beensteunen.

•	 Vervolgens zal de penis of de vulva gereinigd worden met een  
desinfecterende vloeistof.

•	 Om te zorgen dat de cystoscoop gemakkelijk naar de plasbuis 
schuift en geen pijn veroorzaakt, zal er wat gel in de plasbuis 
gespoten worden.

•	 Van belang is dat je goed ontspannen bent opdat het inbrengen 
van de cystoscoop met zo min mogelijk ongemakken gepaard kan 
gaan. Het onderzoek is niet pijnlijk doch dit kan wel gevoelig zijn.

•	 De arts brengt de cystoscoop in de plasbuis en er wordt via deze 
weg ook steriel water in de blaas gebracht tot je blaas gevuld is. 
Als je aandrang krijgt om te plassen mag je dat zeggen.

•	 De uroloog inspecteert nu goed de plasbuis en de blaas via de lens. 
Daarna is het onderzoek afgelopen en mag je leegplassen op het 
toilet. 

6. Aandachtspunten na het onderzoek

•	 Meteen na het onderzoek krijg je de uitslag van je arts.
•	 Daarna kan je vrijwel meteen naar huis.
•	 De eerste uren na het onderzoek kan je bij het plassen een 

branderig gevoel hebben. 
•	 De eerste uren na het onderzoek kan er ook wat bloed in de 

urine zitten. Dit is normaal en het verdwijnt meestal binnen een 
dag.

•	 Het is aangeraden extra water te drinken na het onderzoek.
•	 Je krijgt een ontsmettend middel mee in de vorm van een zakje 

poeder (Monuril) om deze ongemakken tegen te gaan. Dit neem 
je best in 1 uur vóór of na het eten de dag van het onderzoek.

•	 Wanneer je na het onderzoek langdurig klachten hebt, zoals veel 
pijn en koorts neem je best terug contact op met je uroloog.



7. Wat te doen in geval van verhindering?

Als je door ziekte of om andere reden verhinderd bent je afspraak 
na te komen, neem dan minstens 24 uur vooraf contact op met de 
polikliniek tussen 9 uur en 17 uur, op het telefoonnummer  
 03 491 27 20. 
 
Je kan dan wellicht een nieuwe afspraak maken en in jouw plaats 
kan een andere patiënt geholpen worden.

Als je na het lezen van deze infobrochure nog vragen hebt 
in verband met dit onderzoek, aarzel niet ze te stellen aan 

je behandelende arts of verpleegkundige.
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